
Clinics für FORTGESCHRITTENE
Freiheitsdressur

Ein aufmerksames Pferd, das „frei“ willig  mit Ihnen arbeitet.
 Dominanz und Kontrolle durch Position  und
Körpersprache. Vorbereitungen  an Führstrick und Longe.
Auf bau von Trainingseinheiten und Einsatz von
Hilfsmitteln. Was  möchten Sie in Freiheit trainieren ?   Das

Kursprogramm gestalten wir entsprechend
den Erfahrungen und Interessen der
Teilnehmer (Mensch & Pferd).

3 Tage á  6 Stunden   EU 390,- / EU 490,-
(mit  eigenem Pferd);   (2-4 Teilnehmer)

Horsemanship für Fortgeschrittene

Für den Umgang mit  Fohlen, Jungpferden
und Problempferden braucht man viel
Takt- und Fingerspitzengefühl.  Ein
schnelles Reaktionsvermögen ist ebenso
wichtig ,  wie  das  Wissen um das
Sozialverhalten und die Psyche der Pferde.
Die Basis dieses Kurses ist der Aufbau von
Vertrauen und Gehorsamkeit und die

Auflösung von Dominanzproblemen. Die Schwerpunkte
(Zureiten von Jungpferden,  „Problempferde",  Arbeit mit
Fohlen, etc) gestalten wir entsprechend den  Erfahrungen
und Interessen der Teilnehmer (Mensch & Pferd).

Schnupperkurs, 3 Tage á  6 Stunden   EU 390,-
EU 490,- (mit  eigenem Pferd);   (2-4 Teilnehmer)

BASISKURSE für Reiter & Nicht-Reiter
Einführungskurs Horsemanship

Auch für Nicht-Reiter !   Sein Pferd führen, anstatt sich
von ihm führen zu lassen. Körpersprache,  als Mittel der
Kommunikation.  Lernen Sie gegenseitigen Respekt,
Vertrauen und Ihre Führungsposition aufzubauen.
Denken wie ein Pferd und sich die natürlichen Reaktionen
zu nutze machen, wird sicherlich
auch Ihren Umgang mit Menschen
verändern. Horsemanship bei
Pf lege und Ausstattung , die
Anfänge der Bodenarbeit, sowie
eine individuelle Sitzschulung.

3 Tage á 4 Stunden   EU 250,-
(2-6 Teilnehmer)

Angst vor Pferden ?!

Pferde sind berechenbar! Wenn Sie
ihre Reaktionen verstehen und für
sich zu nutzen wissen, werden Sie
keine Angst mehr haben.
Desensibilisierung  von  Pferd und
Mensch,  Übungen für Dominanz und Vertrauen. Longenarbeit
und Einblicke in die Pferdepsyche. Reitergymnastik und
individuelle Sitzschulung: damit Sie erspüren, wie die Angst im
Sattel  schwindet wenn  das Gleichgewicht wächst.

3 Tage  á  4 Stunden   EU 250,-
(2-6 Teilnehmer)

S I M I N  N A D J A F I  H I N R I C H S  b e t re i b t
zusammen mit Luis Ortega den  ,Cortijo
Rocamora’,  wo  sie ,Horsemanship’ mit iberischer
Reitkunst verbinden.  Artgerechtes Training und
angewandte Psychologie führen zu echter
Kommunikation zwischen Pferd und Mensch,
und ermöglichen Entwicklung auf beiden Seiten.

KURSE für EINSTEIGER und FORTGESCHRITTENE

Einführungskurs Horsemanship  (auch Nicht-Reiter)

Souveränität und Vertrauen im Umgang mit Pferden

Fre i h e i t s d re s su r  -  „ Fre i “ - w i l l i g ke i t ”   t ra i n i e re n

Training von Fohlen, Jung- und Problempferden

HORSEMANSHIP



S i m i n  N a d j a f i  H i n r i c h s
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VERANSTALTUNGSORTE

CONIL

Finca La Florida  -  Ctra. de la Florida,  km.1
11140   Conil de la Frontera  -  Cádiz

Mobil:  +34 606 750 005

SOTOGRANDE / TESORILLO

Finca Pacheco,  Pat Brooke   -  www.fincapacheco.com
Telefon:  +34 952 113 114        Mobil:  +34 617 317 935

ESTEPONA

Finca Siesta,   Elisabeth Costa   -  www.fincasiesta.eu
Telefon:  +34 952 790 189        Mobil:  +34 650 804 455

Wenn Sie Kurse oder Clinics auf Ihrem Hof organisieren möchten,
wenden Sie sich bitte an: info@domanatural .net

Individuelles Training für Pferd & Reiter
Verbesserung von Pferd & Reiter

Auflösung von Problemen zwischen Reiter & Pferd, 15 Tage,
individueller Trainingsplan (Einzelunterricht und Beritt)

EU  850,-  (inklusive Unterbringung Ihres Pferdes)

Pferd in Beritt / Training

EU  600,- / Monat

Sattelcheck und –Korrektur

Ein Sattel muß passen,  wie  ein guter Schuh.
In Zusammenarbeit mit Petra Langlitz (Master
Saddler Association, U.S.A) können wir Ihnen
eine individuelle Überprüfung der Passform
Ihres Sattels sowie eine  mögliche Anpassung
organisieren.

Preise und Termine nach Absprache

Reitergymnastik :   (2-4 Teilnehmer)         45 min.  EU 15,-

Sitzschulung - Wege zum richtigem Sitz     30 min.  EU 30,-

IBERISCHE   REITKUNST
Einzelstunden mit Luis Ortega

Klassische Dressur
Auf weit ausgebildeten spanischen und portugiesischen
Pferden, für Reiter, die ihr Niveau verbessern und/oder die
klass isch-iberische Reitkunst er lernen möchten.
(Vorkenntnisse vorausgesetzt).   EU 45,-

Training an der Doppel-Longe
Als Vorbereitung für die Kutsche und / oder  Lektionen der
Hohen Schule. EU 40,-

Simin Nadjafi Hinrichs
ist  Deutsch-Afghanin und wurde im norddeutschen Hamburg
geboren.  Schon mit zwei Jahren begann sie zu reiten, von
Ponies zu fallen und ihre Liebe zu Pferden zu entdecken.

Nach ihren juristischen Studien in Hamburg arbeitete sie als
freie Journalistin für Zeitungen, Hörfunk und TV.
1995 zog sie auf  die spanischen Balearen.   Anfangs betätigte
sie sich als Wellness-Trainerin,  machte  sich aber bald einen
Namen als Organisatorin und Veranstalterin von Konzerten
und kulturellen Events.  Ihre Tätigkeiten als Produzentin
brachte sie und ihr Pferd 2004 nach Barcelona.  Auf einem

G e s t ü t  l e b e n d ,
begann Simin sich bei
d e r  Zu c ht ,  d e m
T r a i n i n g  d e r
Junghengste und der
Pflege der Fohlen zu
engagieren.

2005 veranstaltete
sie die erste Spanien-
T o u r  d e s
„Pferdef lüsterers“

Monty Roberts aus  Nordamerika.  Etwas später reiste sie auf
seine Farm, nach Kalifornien, USA um mehr über die
Kommunikation mit Pferden zu lernen und  "Horsemanship-
methods"  beim Zureiten von Jungpferden, und im Umgang
mit sogenannten Problem-Pferden zu praktizieren.

Zurück in Spanien arbeitete sie von Andalusien aus für die
europäische Pferdeshow „Apassionata”, und trainierte die
Jungpferde der berittenen Polizei von Jerez de la Frontera
nach den Grundlagen  der artgerechten,  gewaltfreien Dressur.

2006 gründete Simin gemeinsam mit Luis Ortega  den  ‚Cortijo
Rocamora’  in dem sie  ihre Kenntnisse aus klassischer iberischer
Reitkunst und Horsemanship miteinander verbinden.
Im Frühjahr 2008 unterrichtete sie die Studenten der
Königlich-Spanischen Hofreitschule in Jerez de la Frontera
im „Training durch Kommunikation und Vertrauen” und  erhielt
Unterricht in Klassischer Dressur und Hoher Schule.


